
災害時献立表 2024.10現在：経営企画部
常食 240人×7日×3食＝5040食　患者100名+職員100名+在宅センター40名

日 月 火 水 木 金 土
カロリー
概算

朝
ぱん革命
チョコレート

ぱん革命
ブルーベリー

ぱん革命
ミルク

ぱん革命
チョコレート

ぱん革命
ブルーベリー

ぱん革命
ミルク

ぱん革命
チョコレート

300kcal

昼
そのままご飯
きのこごはん

そのままご飯
五目ごはん

そのままご飯
きのこごはん

そのままご飯
五目ごはん

そのままご飯
きのこごはん

そのままご飯
五目ごはん

そのままご飯
きのこごはん

405kcal

夕
そのままご飯
カレーライス

そのままご飯
ケチャップライス

そのままご飯
カレーライス

そのままご飯
ケチャップライス

そのままご飯
カレーライス

そのままご飯
ケチャップライス

そのままご飯
カレーライス

405kcal

常食配置数一覧表　

チョコ ブルーベリー ミルク きのこ 五目 カレー ケチャップ ケース計
病院 12 8 8 26 21 26 21 122
在宅 3 2 2 6 3 6 3 25

ケース計

ソフト食等 ソフト10人×3食×7日分=210食 ミキサー5人×3食×7＝105食 ゼリー6人×3食×7＝126食
日 月 火 水 木 金 土

ソフト のり佃煮と味噌汁 昆布佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 昆布佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁

ミキサー のり佃煮と味噌汁 昆布佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 昆布佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁

ゼリー のり佃煮と味噌汁 昆布佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 昆布佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁 のり佃煮と味噌汁

ソフト
キーカレーとすり
おろしりんご

煮込みハンバーグ
とマッシュポテト

ハヤシライスとす
りおろしりんご

キーカレーとすり
おろしりんご

煮込みハンバーグ
とマッシュポテト

ハヤシライスとす
りおろしりんご

キーカレーとすり
おろしりんご

ミキサー
キーカレーとすり
おろしりんご

煮込みハンバーグ
とマッシュポテト

ハヤシライスとす
りおろしりんご

キーカレーとすり
おろしりんご

煮込みハンバーグ
とマッシュポテト

ハヤシライスとす
りおろしりんご

キーカレーとすり
おろしりんご

ゼリー
キーマカレーと桜
桃

煮込みハンバーグ
と桜桃

牛肉のすき煮とメ
ロン

かれいの生姜煮と
味噌汁

牛肉のすき煮とメ
ロン

筑前煮と味噌汁
かれいの生姜煮と
味噌汁

ソフト
かれいの生姜煮と
味噌汁

ホワイトシチュー
と金平ごぼう

筑前煮と味噌汁
かれいの生姜煮と
味噌汁

ホワイトシチュー
と金平ごぼう

筑前煮と味噌汁
かれいの生姜煮と
味噌汁

ミキサー
かれいの生姜煮と
味噌汁

ホワイトシチュー
と金平ごぼう

筑前煮と味噌汁
かれいの生姜煮と
味噌汁

ホワイトシチュー
と金平ごぼう

筑前煮と味噌汁
かれいの生姜煮と
味噌汁

ゼリー
かれいの生姜煮と
味噌汁

ホワイトシチュー
と金平ごぼう

筑前煮と味噌汁
かれいの生姜煮と
味噌汁

ホワイトシチュー
と金平ごぼう

筑前煮と味噌汁
かれいの生姜煮と
味噌汁

飲料水 10年保存水 240人×8日分 2L×960本（160ケース）

朝

昼

夕

ぱん革命　50袋/ケース そのままごはん　30袋/ケース

35 112

食数計
1,750 3,360

5,110


