
2023年７月 四国DMAT実働訓練

【活動概要】
徳島県で開催された四国DMAT実働訓練に参加しました。この訓練は四国４県が持ち回りで開催してお
り、今回は地震により徳島県が被災したという想定での訓練でした。訓練には四國看護師、岡村看護師、
森下理学療法士の３名が参加をしました。
内容としては、徳島県三好市内に設置されたDMAT活動拠点本部内での本部活動で、情報収集や分析、
記録など慣れない役割であったためか、あっという間に時間が過ぎていきました。
「DMAT＝医療」というイメージが強いですが、その医療活動が円滑に行われるためには、本部でしっ
かりと情報を集め分析し共有することが必要だということを改めて感じました。（森下）

本部での情報収集活動の様子 記録内容を確認している様子 電子ホワイトボードのメーカーさんとの
やり取りの様子


