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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

理
事
長 

臼
井 

隆 
 

２
０
２
４
年
辰
年 

 

今
年
は
辰
年
で
す
。
辰
年
と
言

え
ば
私
の
母
親
は
大
正
五
年
十
月

三
日
生
ま
れ
の
辰
年
で
あ
っ
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
。
天
に
も
昇
る

龍
の
ご
と
く
、
コ
ロ
ナ
を
振
り
切

り
戦
争
の
な
い
世
界
へ
わ
れ
わ
れ

人
類
を
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
た

い
と
、
願
っ
て
い
ま
す
。 

昨
年
末
に
友
人
と
三
人
で
食
事

に
行
き
ま
し
た
。
生
き
て
い
る
間

に
い
つ
ま
た
会
え
る
か
分
か
ら
な

い
か
ら
と
の
友
人
の
誘
い
で
、
三

人
で
楽
し
く
お
互
い
の
病
気
の
話

ば
か
り
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
も

う
割
り
切
っ
て
い
る
か
ら
か
、
暗

い
感
じ
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
カ
ラ
オ
ケ
も
交
代
交
代
に
歌

っ
て
、
ま
た
来
年
も
集
ま
る
こ
と

が
出
来
れ
ば
良
い
な
と
言
っ
て
お

開
き
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
ま
で

広
報
誌
の
紙
面
を
飾
っ
て
く
れ
た

セ
ミ
プ
ロ
の
写
真
家
で
あ
り
医
師

で
も
あ
る
岡
崎
先
生
（
岡
山
在

住
）
が
、
遠
方
へ
出
か
け
て
写
真

撮
影
を
す
る
こ
と
が
困
難
に
な

り
、
新
し
い
写
真
を
送
っ
て
も
ら

え
な
く
な
り
ま
し
た
。
早
く
体
調

が
良
く
な
っ
て
素
晴
ら
し
い
写
真

を
ま
た
送
っ
て
き
て
欲
し
い
で

す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
も
何
も
か
も

制
約
さ
れ
た
中
で
体
調
を
崩
し
た

友
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
年
齢

的
な
事
も
当
然
あ
り
ま
す
が
昔
と

違
い
、
人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
確
か
に
多
く
の
人
が
、

百
歳
ま
で
生
き
た
い
、
生
き
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
今
の
世
の
中
で

は
、
七
十
代
で
の
人
生
の
最
後
は

早
い
、
八
十
代
で
も
早
い
と
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

い
つ
も
の
事
で
す
が
、
つ
く
づ

く
時
間
の
早
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま

す
。
も
う
時
間
に
は
完
敗
と
い
う

思
い
で
す
。
年
初
に
一
年
の
計
画

を
立
て
て
も
、
何
も
出
来
上
が
ら

な
い
ま
ま
す
ぐ
年
末
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
一
年
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
去
り
、
こ
の
繰
り

返
し
で
す
か
ら
、
百
年
で
あ
ろ
う

と
二
百
年
で
あ
ろ
う
が
、
止
ま
る

こ
と
の
な
く
流
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
速
い
流
れ
の
中
で
何
か
を
成

し
遂
げ
る
の
は
大
変
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
や
は
り
、
そ
の
た
め

に
は
皆
で
協
力
し
、
受
け
継
ぎ
、

次
へ
と
伝
え
て
行
く
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。 

新
年
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 
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事務長 

吉松 誠爾 

 

 

院
長 

臼
井 

大
介 

副院長 兼  

小児科部長 

島﨑 洋成 

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

 

昨
年
は
一
昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た
一

年
で
し
た
。
一
時
期
、
か
な
り
の
期
間
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
で
入

院
さ
れ
る
方
も
な
く
、
こ
の
ま
ま
落
ち
着
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ

た
の
で
す
が
、
そ
う
な
ら
な
い
と
こ
ろ
が
こ
の
感
染
症
の
怖
さ
で
す
。

世
の
中
的
に
は
注
目
も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
が
、

医
療
機
関
に
お
い
て
は
ま
だ
ま
だ
脅
威
で
す
。
今
後
も
し
っ
か
り
と

対
応
を
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
感
染
対
策
の
た
め
皆

様
に
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
何
卒
ご

協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
職
員
一
人
一
人
の

努
力
と
奮
闘
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

新
年
早
々
、
能
登
半
島
で
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
、
被
災
地
の

方
は
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
当
院
と
し
て
も

で
き
る
こ
と
を
と
、
田
野
病
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）

の
派
遣
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
少
し
で
も
被
災
地
の
力
に
な
れ

ば
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
高
知
県
東
部
も
能
登
半
島
と
同
様
に
交
通

網
が
脆
弱
な
地
域
で
す
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
際
に
は
、

現
在
の
能
登
と
同
じ
よ
う
な
状
況
が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
地
震
が
起
き
な
い
こ
と
が
一
番
で
は
あ
り
ま
す
が
、
改
め
て

有
事
へ
の
備
え
を
整
え
て
行
き
ま
す
。 

 

今
後
も
、
設
備
、
接
遇
、
診
療
技
術
の
向
上
を
図
り
、
地
域
の
皆
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
病
院
づ
く
り
に
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
穏
や
か
で
、
明

る
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 今

年
は
年
始
早
々
、
能
登
半
島
地
震
そ
し

て
日
本
航
空
機
と
海
上
保
安
庁
の
航
空
機
と

の
衝
突
事
故
と
予
期
せ
ぬ
災
害
、
事
故
が
起

き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
年
始
の
今
年
の
抱
負

な
ど
思
う
気
分
も
吹
き
飛
び
、
被
害
に
会
わ

れ
た
方
の
日
常
が
早
く
戻
る
こ
と
を
祈
念
す

る
ば
か
り
で
す
。 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
へ
移
行
し
行

動
制
限
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
で
ゆ
る

く
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
平
穏
と
い
う
言
葉

か
ら
“
穏
”
と
い
う
字
を
希
望
も
含
め
て
２
０

２
４
年
の
個
人
的
な
漢
字
大
賞
に
も
う
決
定

し
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
２
４
年
は
辰
年
で
荒

ぶ
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
が
、
私

は
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
の
よ
う
に
海
の
な
か
の
の

ん
び
り
搖
れ
る
イ
メ
ー
ジ
で
今
年
は
過
ご
そ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ

w
ith

 c
o
ro

n
a

の
感
じ
で
医

療
関
係
者
や
患
者
様
も
大
変
で
す
が
、
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

元
旦
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
い
た
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
被
害
に
あ
わ
れ
た
皆
さ
ま
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、

一
刻
も
早
く
心
の
平
穏
が
訪
れ
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

笑
っ
た
り
怒
っ
た
り
し
て
い
る
何
で
も
な
い

日
常
や
目
に
映
る
景
色
が
、
あ
た
り
前
に
あ

る
こ
と
で
は
な
く
て
、
ど
れ
だ
け
大
切
な
こ

と
な
の
か
を
感
じ
な
が
ら
、
精
一
杯
役
割
を

果
た
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
職
員
が
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
、
ご

家
族
に
寄
り
添
い
、
や
り
が
い
を
感
じ
な
が

ら
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
共
に
職
場
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

医
療
の
一
端
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
昨
年
同
様
、
ご
支
援
ご
指
導
の

程
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
本
年
が
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新年のご挨拶 
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とれる 

 

ス
タ
ッ
フ
一
同
「
凡
事
徹
底
」
の

精
神
を
大
切
に
、
病
院
経
営
を
支
え

る
部
署
を
目
指
し
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
経営企画部長 

総務課長 

安岡 将一 

看護部長 

西病棟／師長 

岡本 直樹 

副看護部長 

 

岡林 純賀子 

今
年
の
看
護
部
は
天
に
昇
る
龍
の

よ
う
に
上
昇
気
流
に
乗
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
２
０
２
４
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
 

患
者
様
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、

望
む
場
所
に
退
院
で
き
る
よ
う
に
多

職
種
と
連
携
し
て
支
援
し
て
い
き
ま

す
。 

 

回復期リハビリテー 

ション病棟／師長 

外京 由美 

 

「
新
春
万
福
」 

 

地
域
全
体
が
健
康
で
い
ら
れ
ま
す

よ
う
に
、
医
療
従
事
者
と
し
て
全
力

で
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

外来・中材手術部／ 

師長 

西岡 美幸 

リハビリテーショ 

ン部／部長 

細田 隆之 

リ
ハ
ビ
リ
は
身
体
と
心
の
調
和
を

大
切
に
、
皆
様
が
笑
顔
に
な
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。
幸
せ
に
満

ち
た
２
０
２
４
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
。 

 

薬剤部／部長 

 

斉藤 忠男 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
少
人
数
で
何
と
か
乗

り
切
っ
た
一
年
で
し
た
。
今
年
は
新

し
い
出
会
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
！ 

放射線部／部長 

 

中石 宇俊 

来
て
頂
く
患
者
様
、
地
域
の
方
、

家
族
、
ス
タ
ッ
フ
誰
も
が
安
心
し
て

検
査
を
受
け
ら
れ
る
様
思
い
や
り
を

持
っ
て
接
し
共
生
を
目
指
し
ま
す
。 

 

臨床検査部／部長 

 

水原 世起 

 

今
月
末
に
は
機
械
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

が
全
て
完
了
し
ま
す
。
“
よ
り
正
確
に

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
”
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

し
っ
か
り
検
査
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

栄養部／主任 

 

小松 華子 

 

安
心
安
全
で
お
い
し
い
食
事
提
供

と
栄
養
管
理
を
病
院
全
体
で
協
力
し

て
頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

地
域
で
の
生
活
を
続
け
て
い
く
た

め
に
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
、
一
体

な
支
援
を
目
指
し
連
携
強
化
に
努
め

ま
す
。 

 

地域医療連携室／ 

室長 

今井 恵美 

医事課／課長 

 

佐古 拓斗 

 

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
プ
ロ
意
識
を
持

ち
、
患
者
様
・
ご
家
族
の
方
に
対

し
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
し
て
い
け
る
よ

う
努
力
し
ま
す
。 

 

居宅介護支援事業所

たの／主任心得 

枝澤 洋平 

 

在
宅
生
活
の
課
題
が
少
し
で
も
改

善
で
き
る
様
、
ま
た
住
み
慣
れ
た
地

域
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
継
続
出

来
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽたの／サ 

ービス提供責任者 

岡崎 修仁 

 

よ
り
一
層
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図

り
、
利
用
者
様
に
安
心
し
て
ご
利
用

頂
け
る
よ
う
、
心
機
一
転
良
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
参
り
ま
す
。 

 

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝたの／ 

サービス提供責任者 

池内 昭友 

ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝたの／ 

サービス提供責任者 

西岡 優子 

たのたの温泉／ 

支配人 

牛窓 靖 

 

利
用
者
及
び
御
家
族
が
、
安
心
し

て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
職
員

一
同
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

   

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
過
ご
し
た
い

と
い
う
利
用
者
様
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
出
来
る
事
を

精
一
杯
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

昨
年
も
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た

だ
き
新
年
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
も
感
染
対
策
を
し
、
憩
い

の
場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
看
護
部
一
同
、
患
者
様

に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
健
康
と

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
２
０
２
４
年
も
共
に
励
み
合

い
、
よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。 
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検査機器が新しくなります 

臨床検査部 部長 水原世起 

 

臨床検査部ではさまざまな機械を使用して日々患者

さんの検査結果を出しておりますが、この度、なかでも

主要な 4機種（生化学、血算、免疫、尿）が約 15年ぶ

りにリニューアルいたします。 

秋頃から機械の入替えを順次行っており、1月末に

はすべての機械の入替えが完了します。患者さんにとっ

ても、病院にとっても“より良い機械を”という思いから

約 3年間、見学や研修に参加し検討を重ね、ようやく

選定した機械となります。昨年に検査室の増改築も行

えたことにより、これまでより大型で処理能力の高いハ

イスペックな機械を導入することができました。それによ

り正確さはもちろんのこと、結果報告までの時間がこれ

までの約 3倍の速さとなり、使用する血液量も少なくな

ることから患者さんからいただく採血量も減らすことが

できます。 

県内でもこれらの機械を導入している施設は少なく、

生化学検査（肝臓や腎臓機能を見る検査）の機械にお

いては2例目、免疫検査（腫瘍マーカーや感染症）の

機械においては当院が初となります。全ての結果が揃

わなければ診察はできませんので、これまでお待たせす

ることも多々あったかと思いますが、4機種一気にリニ

ューアルすることにより、診察までの時間を短縮できる

と確信しております。 

このような機械を操作させていただけることを私たち

検査技師も有難く感じると共に、しっかりと操作方法や

メンテナンスを習得し、患者さんの待ち時間の短縮、満

足度向上のために尽力したいと思います。 

尿 
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とれる 
リハビリテーション部では毎月様々な勉強会を実施しています。 

運動器疾患とは骨折や靭帯の損傷、関節の障害といったものの総称であり、動きにくさや痛みといっ

た多くの問題が起きます。前野さんは外来部門において運動器疾患の患者様に対して理学療法を行っ

ていますが、特に歩行の改善が難しい場合の対応の一つとして、運動学習を考える必要性があると言わ

れました。運動学習を考える際に、患者様の感じる感覚は何か、何を意識してもらうか、トレーニングの

難易度は適切か、といった気を付けるべき点があるとのことでした。また、運動学習には反復することが

必要であり、その際に誤った学習を起こさないようにすることも大切とのことでした。 

最後に、患者様が何を感じ、何を思い運動を行っているかを知ることが大切だと言われており、これ

からも患者様の気持ちを考えられるリハビリテーション部であり続けようと思いました。 

リハビリテーション部 発達障害認定理学療法士 森下誠也 

「シリーズ：ロコモ④首・肩の痛みについて」 

令和５年 10 月 27 日（金）11：00～12：00 

リハビリテーション部 作業療法士 倉澤澄子 

 
今回、首と肩の痛みの中でも、「こり」についてお話しました。動かないで居

ると、30 分ほどで筋肉は固まってきます。これが俗に言われる「肩こり」という

状態です。 

生活の中では、テレビやスマホを見るなど、1 時間くらいすぐに同じ姿勢の

まま過ごすこともあると思いますが、なるべく姿勢を変えて動く事を心がけて

頂きたいと思います。また、首や肩がこった時に、もんでしまう方もいると思い

ますが、あまり強く揉むと筋肉を痛めてしまいますので、手で筋肉の血流を押

し流すようにするほうが良い事もお話しさせていただきました。加えて、簡単

な体操や筋肉に良い栄養も紹介しました。もし、首や肩がこったなと思った時

には、参考にして頂ければと思います。 

 

楽楽
たのたの

けんこう隊では、地域の皆

様の健康増進を目的とした「健康

教室」を、毎月第４金曜日の 11：

00 より開催しています。 

専門職ならではのバラエティー

豊かな、お役に立つ講義を行って

おりますので、ぜひお足運びくだ

さい。 

 

「シリーズ：病気②心不全の予防・再発防止について」 

令和５年 11 月 24 日（金）11：00～12：00 

リハビリテーション部 発達障害認定理学療法士 森下誠也 

 

「温泉利用運動プログラム」 

令和５年 12 月 22 日（金）11：00～12：00 

リハビリテーション部 理学療法士 宮田千華 

 

11月 症例勉強会 

運動器疾患へのアプローチ 

運動学習の観点から考える 
なぜ出来ない？ 

患者様がどのように感じ、 

どのように認識しているのかから考える 

講師  理学療法士  前野 友秀 
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臼
井
理
事
長
が 

「最
高
優
功
賞
」を
受
章
し
ま
し
た 

昨
年
の
秋
の
叙
勲
受
章

に
引
き
続
き
、
医
学
、
医
療

の
発
展
・
社
会
福
祉
の
向
上

に
貢
献
し
た
こ
と
を
評
価

し
て
い
た
だ
き
令
和
５
年

日
本
医
師
会
「
最
高
優
功

賞
」
を
賜
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
多
年
に
わ
た
り
警

察
協
力
医
と
し
て
休
日
・夜

間
等
を
問
わ
ず
法
医
鑑
定

活
動
を
適
切
に
行
い
警
察

に
寄
与
し
た
と
し
、
高
知
県

警
察
本
部
よ
り
感
謝
状
を

賜
り
ま
し
た
。 

  

こ
れ
ら
の
受
章
に
伴
い
、

日
頃
の
感
謝
を
込
め
理
事

長
か
ら
職
員
全
員
に
紅
白

餅
・
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

病
院
・薬
剤
部
斉
藤
部
長
が 

「感
謝
状
」を
授
与
し
ま
し
た 

ト
ル
コ
共
和
国
に
お
け
る
地
震
被
害
に
対
す
る
国
際
緊
急
援
助
隊
・医
療
チ
ー
ム

の
派
遣
隊
員
と
し
て
、
当
院
薬
剤
師
斉
藤
部
長
が
救
援
活
動
に
従
事
し
、
国
際
協

力
の
推
進
に
寄
与
し
た
と
し
、
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
隊
よ
り
感
謝
状
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。 

 

斉
藤
部
長
の
報
告
か
ら
、
過
酷
な
環
境
の
中
、
限
ら
れ
た
資
材
で
の
活
動
で
あ
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。
誰
で
も
出
来
る
事
で
は
な
く
、
全
職
員
斉
藤
部
長
を
誇
り
に
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
当
院
で
は
国
際
協
力
事
業
を
理
解
し
、
チ
ー
ム
へ
の
参
加
・承
認
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

令和 6年 1 月 1 日に発生した、能登半島地震被

害の長期的支援の必要性から、ＤＭＡＴロジスティ

クスチーム 3 次隊の派遣候補者として、薬剤部より

豊山美琴さん、リハビリテーション部より森下誠也

さんが要請を受け、石川県に赴きます。 
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経営企画部 安岡将一 

令和５年１２月、クリスマス抽選会を実施しました。 

今回は企画時点で忘年会開催予定（感染症流行のため残念ながら新年会へ変更となりました）であっ

たため大抽選会という形式で実施しました。中芸地域の 11 のお店の豪華賞品に対してほぼ全職員にあ

たる約２７０名から応募があり、抽選の結果、幸運な 80名の職員が当選しました。 

プレゼントは１２月２５日に配布され、会場となった病院大会議室には、サンタ（下村PT）とトナカイ（島村

MSW）がプレゼンターとして登場しました。 

お店とのやり取りから配布会場まで運営していただいた総務課の皆さんお疲れ様でした。お陰で当選

者の笑顔を見る事ができた素敵なクリスマスとなりました。 

ご協力頂きました下記の店舗の皆さま 

心より感謝申し上げます。 

・カルテット 様 Xmas ケーキ 

・公文鮮魚店 様 お刺身盛り合わせ 

・帆南 様 フェイシャルチケット 

・濱川酒店 様 日本酒セット 

・富士 様 オードブル 

・千福 様 Xmas ケーキ 

・砲場 様 オードブル 

・パナシェ 様 Xmas ケーキ 

・いなかじかん 様 アロマケアチケット 

・安田家 様 ケーキ詰合せ 

・南酒造 様 日本酒セット 
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シデント」 

編 集 後 記 

 年始に中土佐町にいる祖母とお正月を過ごすため、家族総出で行きました。これが最後にな

るかもと言われ続けて 10 年近くになります。今年も一緒に過ごせた事に感謝です。 

経営企画部総務課  楠目 志麻 

子
こ

 

 前回号で紹介されていた、奇数月の第 1土曜日に開催されているお寺マルシェ『たのしい土曜市』に行

ってきました。 

 各地のイベント出店や、近隣スーパー・道の駅へ焼き菓子などを卸して活動されている『カルテット』の五

藤さんが、自ら出店者を募って開催されていて、現在のお寺の境内・駐車場を会場としたスタイルに至るま

で試行錯誤があったそうです。長法寺さんの協力もあり現在 11 回まで開催され、東部のイベントとして定

着してきています。 

 お邪魔した前回の開催日は(R5.11.4)、お天気にも恵まれてお昼前には沢山の人が訪れていました。 

 この日は、境内でカルテットさんのケーキをはじめ、輪投げ・リース作りのワークショップや、駐車場では

韓国料理やクロワッサン、お芋やわらび餅などのキッチンカーが出店しており、各店舗を見て回るだけでも

十分楽しめました。 

 気温が高かったこともあり、冷たい飲み物やデザートを買い求める人が多かったようです。また、ビール

を提供しているお店もあり、唐揚げとセットで買われていく人も沢山いました。 

 病院の近くということもあり、お昼休みなどを利用して 

出かけるのを楽しみにしている職員も増えています。 

お近くの方も、そうでない方も、四国一小さな町の 

たのしいイベントに出かけてみてください。 

 

お寺マルシェ『たのしい土曜市』に行ってきました 

日時 

場所 

奇数月 第 1土曜 
11 時～16 時 

長法寺（田野町 1894-1） 

境内・駐車場 

経営企画部総務課 有澤正恵 

 

 


