
メチルフェニデート有効の注意欠如多動症例における効果の自覚の有無の調査 

 

1. 研究の対象  

当院に通院しておりメチルフェニデートが有効で内服継続の歴のある患者 

 

2． 研究目的  

メチルフェニデートは本邦で 2007 年に注意欠如多動症に承認された中枢刺激薬である。

効果を維持するには内服を継続する必要があるが、児によっては効果を自覚できないもの

がおり、その場合は本人の内服継続の動機も弱く自己中断に至る例もある。メチルフェニデ

ートが有効な症例においてどの程度、効果の自覚ができるものがいるのかを把握すること

は薬剤導入・継続にあたっての説明に有効であり、周囲から変化をフィードバックし本人の

内服継続の動機を高める必要性の根拠にもなると考えるため調査を行う。 

 

3． 方法  

対象とされた患者に直接聞き取りを行う。 

 

4. 研究期間 2024 年 4 月～ 

 

5. 個人情報・倫理的配慮について  

本研究は無記名での質問調査ですので、データの集計、解析、結果の公表など、全ての過

程において個人が特定されることはありません。また研究の成果が発表される場において

も、対象者が特定されることはありません。 本研究は、新たに直接的侵襲を付加するもの

ではありません。さらに、新たに費用が発生するものでもありません。本研究に関する結果

は学会等で発表したり、学術雑誌に投稿することがありますが、得られたデータをそれ以外

の目的に使用することはありません。本研究にご協力いただく本人・保護者の意志にそぐわ

ないと感じたときはただちに本調査への協力を中止することが出来ます。当研究に関して

ご質問がある方はお手数ですが平日の 9 時から 17 時の間に下記医師までご連絡頂きま

すようお願い申し上げます。 

 

本研究は当院の倫理委員会の承認を得ています。  
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