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2/27 （火） 
18：30～20：00 

セミナー 

うまなび 馬 路 村 

集会センター 

日時 

会場 

講師 

問合せ 
馬路村役場健康福祉課 

0887-44-2112 担当：小松 
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「子どもの発達と 

生活リズム」 

医療法人臼井会  

田野病院 院長 
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臼井 大介 氏 

例えばこんなこと… 

☞子どもの睡眠時間を確保したい 

☞メディア利用のルールを 

子どもが守ってくれない 

☞よい睡眠に向けた行動が 

知りたい 

みなさんで一緒に勉強しませんか？ 
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