
冬至になぜ「ゆず湯」？
　ゆず湯に入ると風邪を引かないと言われる由縁と
なっているのも昔は強い香りのもとには邪気が
起こらないと言われており、冬が旬の柚子は香りも
強く身を清めるのに最適だったようです。
　寿命が長く病気に強い柚子の木にならって、
ゆず湯に入り無病息災を祈る風習になったとも
言われています。　実際ゆず湯には、血行を促進
して冷え性を緩和したり、体を温めて風邪を予防
するといった効果もあります。また、冬至＝「湯治」、
ゆず＝「融通がきく」といったゴロ合わせで融通が
きくように、という説もあるようです。
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12 月 21 日（水）
営業開始時間から入れます

※冬至 22 日 ( 木 )は休館日のため、
今年は前日 21 日 ( 水 )に行います


