
回 開催日 健康テーマ 所属/講師 参加数
108 H27.1.17 睡眠時無呼吸症候群 小児科・PSG/臼井大介 21
107 H26.12.20 健康に良い入浴方法＆温泉利用方法 内科/常見幸
106 H26.11.15 インフルエンザ 武田薬品工業㈱/見潮陽
105 H26.10.18 家庭で出来るノロ対策 外来/阿部希
104 H26.9.20 救急車を呼ぶ前に出来ること 外来/川渕洋志
103 H26.8.2 筋力を落とさない為の食事 日清オイリオ
102 H26.7.19 楽楽たいそう 通所リハビリたの/山本礼子
101 H26.6.21 転倒予防教室 リハビリ部/岡林輝親
100 H26.5.24 地域医療について 院長/臼井隆

99 H26.4.26 禁煙について
高知大学医学部附属病院総
合診療科/北村聡子

98 H26.3.29 循環器から診たメタボリックシンドローム 循環器科/生藤博行 18
97 H26.2.22 高齢者によくみられる目の病気 眼科/濱田佳世 23

闘うリハビリテーション
～当院における脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ～

95 H25.12.14 楽楽！生活のためのイキイキ体操～ADLとIADLの向上～ 通所リハビリたの/山本礼子  ２０
94 H25.11.16 脳の病気と物忘れ 脳神経外科部長/井川直樹 18
93 H25.10.19 インフルエンザ 武田薬品工業㈱/見潮陽 22
92 H25.9.28 心肺蘇生 外来/川渕洋志 26
91 H25.8.3 お腹の調子を整える食物繊維とビフィズス菌 ㈱アスティス/間直隆 20
90 H25.7.20 脱水症の予防と対策 薬剤部/公文桂 26
89 H25.6.22 骨粗鬆症 副院長/清藤啓之 21
88 H25.5.25 体に優しいｶﾃｰﾃﾙ治療～ﾘｻﾞｰﾊﾞｰを中心に～ 放射線科/山西伴明 26
87 H25.4.20 回復期ってなぁに？ 回復期ﾘﾊ病棟/山脇光 29
86 H25.3.30 さまざまな健康診断の基礎知識 院長/臼井隆 27
85 H25.2.23 体幹を鍛えよう！～コケないために知っておきたいこと～ リハビリ部/岡林輝親 ２５ 
84 H25.1.26 おいしく食べ続けられるコツ ㈱MEIJI/小島ひろみ 19
83 H24.12.8 大腸ガンについて 外科部長/大木章 18
82 H24.11.17 感染性胃腸炎 外来/阿部希 １３ 
81 H24.10.27 楽しくできる風邪予防 通所リハビリたの/清岡亜美 30
80 H24.9.15 心肺蘇生法について 外来/川渕洋志 20
79 H24.8.4 床ずれ予防と手当ての仕方～栄養・姿勢・キズについて～ 褥瘡対策委員会/牧野沙也可 27
78 H24.7.21 お薬相談会 薬剤部/斉藤忠男 29
77 H24.6.23 腎臓をほっとかないで！ 院長/臼井隆 29
76 H24.5.19 在宅高齢者の栄養管理～一般食材での提案～ ㈱アスティス/間直隆 30
75 H24.4.28 歌って笑って元気体操 高知大学研究員/元吉明 40
74 H24.3.24 こうやって分かる脳の病気 脳神経外科部長/井川直樹 37
73 H24.2.18 ボケない脳になるために 副院長/清藤啓之 30
72 H24.1.28 笑いと免疫力について 看護部長/吉川美穂 30
71 H23.12.10 災害に負けない体づくり 通所リハビリたの/清岡亜美 20
70 H23.11.19 知ることから始まる排泄ケア～上手に選んで上手に使う～ ㈱ユニチャーム/金子真美 17
69 H23.10.22 クリニカルパスって何？ 西病棟看護師/有澤晴香 28
68 H23.9.17 救急蘇生の仕方 外来看護師長/川渕洋志 27
67 H23.8.20 当院の床ずれの取り組み～夏場の注意点～ 回復期ﾘﾊ病棟/安岡かおり 30
66 H23.7.23 食べやすい物、食べにくい物　～食形態の工夫～   栄養部/徳弘幸 26
65 H23.6.25 食中毒について 外来看護副師長/阿部希 28
64 H23.5.28 発声について リハビリ部/言語聴覚士 31

開院25周年記念講演
田野病院25年の歩み・在宅医療

62 H23.3.26 頭痛について 脳神経外科部長/井川直樹 30
61 H23.2.19 在宅栄養管理について 株式会社アスティス/間直孝 20
60 H23.1.22 がん診療～生活習慣と発がん～ 副院長/清藤啓之 26
59 H22.12.11 日頃から足に気を配っていますか？ 通所リハビリたの/松岡和彦 32

レントゲンで分かるあれこれ 放射線部/藤田桂輔
あなたの検査値大丈夫ですか 臨床検査部/橋本景子

57 H22.10.22 糖尿病の食事療法 株式会社クリニコ/立木孝宗 40
56 H22.9.18 正しい薬の使い方 はまゆう薬局/池上公一 30
55 H22.8.21 認知症について～パート２～ 副院長/清藤啓之 33
54 H22.7.24 消化器がんについて 外科部長/大木章 32
53 H22.6.19 熱中症について 院長/臼井隆 32
52 H22.5.29 内視鏡でわかる病気について 内科医長/増田弘誠 34
51 H22.4.24 姿勢って大事なんですよ リハビリ部/笹岡紀子 34

96 H26.1.25 リハビリ部/岡林輝親 16

63 H23.4.23 院長/臼井隆 32

58 H22.11.20 29



回 開催日 健康テーマ 所属/講師 参加数
ギター・マンドリンコンサート 院外/西岡右補
安芸市手作り太鼓祭衆 安芸市手作り和太鼓

49 H22.2.20 脳卒中について 脳神経外科部長/井川直樹 48
48 H22.1.16 腎臓病について 日清オイリオ/勝原俊二 32
47 H21.12.19 胃がん・大腸がん 内科医師/古田良司 31

介護のあれこれ
～楽しい健康体操～
新型インフルエンザについて 武田薬品工業㈱山中恵美
手洗いとうがいの重要性 院内感染対策委員会
もしもの時の救急対応
～心肺蘇生法～

43 H21.8.22 ひざ痛について 外科部長/大木章 48
42 H21.7.25 ギター・マンドリンコンサート 院外/西岡右補 50

41 H21.6.20
タバコの話～あなたは本当のタバコの恐ろしさを知っています
か？～

院長/臼井隆 34

40 H21.5.16 ＮＳＴって何だろう？ 看護部長/吉川美穂 30
39 H21.4.25 頭と体のストレッチ リハビリ部/竹倉佐和子 36
38 H21.3.28 健康に見せるメイク術 資生堂/前田恵理香 27
37 H21.2.21 ｺﾚｽﾃﾛｰﾙが高いとなぜ悪い？ 三和化学研究所/内田亮 27
36 H21.1.31 物忘れって病気なの？ 副院長/清藤啓之 45
35 H20.12.13 床ずれについて モルテン/矢野雅志 28
34 H20.11.22 運動と生活習慣病 健康運動士/井上澄 28
33 H20.10.25 感染症について～インフルエンザ・高齢者の肺炎など～ 小児科部長/島﨑洋成 34
32 H20.9.22 尿もれについて 看護部長/吉川美穂 34
31 H20.8.23 介護のあれこれ 通所リハビリたの/ 国澤礼子 37
30 H20.7.26 ギター・マンドリンコンサート 院外/西岡右補 54
29 H20.6.28 嚥下障害について リハビリ部/坂本吏沙 41
28 H20.5.24 腹痛の部位とその病名 院長/臼井隆 40
27 H20.4.19 心臓血管について 副院長/清藤啓之 33
26 H20.3.22 漢方薬について ツムラ/田渕敬一 32
25 H20.2.23 乳がんについて 外科部長/大木章  32
24 H20.1.26 イキイキぼーる体操 リハビリ部/細田隆之 42
23 H19.12.22 あなたの暮らしを守りたい 居宅たの/松本真由美 27
22 H19.11.17 介護予防への取り組み 田野町保健ｾﾝﾀｰ/包國佐恵

子
22

21 H19.10.27 胃の機能・胃の病気 院長/臼井隆  38
20 H19.9.22 Ｃ型肝炎について 副院長/清藤啓之 41
19 H19.8.25 ギター・マンドリンコンサート 院外/西岡右補 64

在宅患者さまへの服薬指導 はまゆう薬局/佐竹晃典
在宅患者さまの薬物療法 薬剤部/公文桂

17 H19.6.23 糖尿病について 明治乳業/松浦基 39
16 H19.5.26 フットケアについて～なぜ足の手入れが必要か？～ 外科部長/大木章 51
15 H19.4.21 腰痛について 院長/臼井隆 64
14 H19.3.24 認知症について 副院長/清藤啓之 58
13 H19.2.24 体年齢を知ろう！ リハビリ部/清岡加恵 61
12 H19.1.20 脳出血について 副院長/坂本貴志 72

ケアマネージャーの役割 居宅たの/公文諄子
通所リハビリってどんなトコ？ 通所リハビリたの/松岡和彦
ヘルパーのい・ろ・は 訪問ﾍﾙﾊﾟｰたの/山田三千代 

10 H18.11.18 ストレスと病気 診療部長/清藤啓之 40
9 H18.10.21 糖尿病～産業医の立場から見た糖尿病の現状と対策～ 院長/臼井隆  60
8 H18.9.16 糖尿病のくすり 薬剤部/公文桂 44
7 H18.8.19 脳梗塞について 副院長/坂本貴志 51
6 H18.7.22 がんの話～発生から予防について～ 診療部長/清藤啓之 56
5 H18.6.24 らくらくボール体操～コケない体づくり～ リハビリ部/宮田千華 66

東部地区災害時医療体制 院長/臼井隆
家庭における災害の備え 中芸消防本部長/白石彰彦

3 H18.4.22 武士の死因は？ 診療部長/清藤啓之 56
2 H18.3.18 メタボリックシンドロームと脳梗塞 副院長/坂本貴志 44
1 H18.2.25 生活習慣病を知ろう！～見直そう！自分の健康～ 院長/臼井隆 49

50 H22.3.27 40

46 H21.11.21 通所リハビリたの/国澤礼子 31

45 H21.10.24 31

44 H21.9.26 中芸消防署/若江正 24

18 H19.7.21 41

11 H18.12.9 32

4 H18.5.20 27


